
   
     

 

  

 

 

 

 

  

 《寧靜、勇氣、智慧》 陳月明傳道 

基督教宣道會宣麗堂  
Christian & Missionary Alliance Sun Lai Church 

教會年度主題： 
「同尋主恩言、以主心為心」  

2026 年 9 月 6 日 

主日崇拜 

(1-6 月)  ：「同尋主恩言」(詩篇一一九篇) 

(7-12 月)：「以主心為心」(腓立比書選讀) 

 

 

 

尼布爾在禱告中，求神賜三樣事情： 

1. 平靜的心 - 就像主耶穌在客西
馬尼園禱告： 「不要照我的意
思，只要照祢的意思。」（路
22:42）這是一種順服神主權的
心。 

2. 真正的勇氣 – 不是靠血氣、而
是為神的旨意堅持到底的心志。 

3. 智慧 - 尼布爾所求的智慧，是尋
求神的睿智，而非人的聰明，如
主耶穌在每事，都尋求父神的旨
意。 

 

九月是新的開始。無論是踏入新學年

的學生和家長、在病患中等候醫治的弟

兄姊妹，還是面對工作壓力與挑戰的肢

體，我們都會遇到許多不能掌控的事

情。然而，神並沒有應許給我們一條沒

有風浪的道路，但卻應許與我們同行。 

 

願尼布爾的禱告成為我們每天的禱

告：在變幻莫測的環境中，求主賜我們

一顆寧靜的心，安然接受祂所容許發生

的事；賜我們真正的勇氣，忠心承擔當

盡的本分；更賜我們屬天的智慧，明白

祂的旨意和帶領。 

 

 

本月金句： 

「我要一心稱謝耶和華，傳揚祢一切奇妙的作為。」詩九 1《和修本》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尼布爾的禱告 

「神啊， 求祢賜我平靜的心， 

去接受我不能改變的事； 

賜我勇氣， 去改變我能改變的事； 

賜我智慧， 去分辨兩者的不同。」 
 

記得在去年 10 月的一堂證道中，跟大

家分享了「尼布爾的禱告」，當天的講道

的經文是《使徒行傳五章》。經文描述了

使徒面對逼迫，以一種的「打不死」的

心志來面對困窘。在總結時，我引用了

「尼布爾的禱告」，展現了初代教會在逼

迫中因聖靈得著勇氣，在困難中依靠神

得著智慧；這與尼布爾禱文所表達的信

靠、勇氣與分辨的屬靈生命彼此呼應。 

 

尼布爾的禱告不單純是一個人生的哲

學，而是一種屬靈操練。在這操練中，

我們嘗試以神的話作為判斷和行事的準

則；並以主基督的心志面對人生；在事

情的接受、改變和分辨之間，最終要尋

求神所喜悅的道路。這正好回應了教會

今年的年題：「同尋主恩言、以主心為

心」的教導，相信神話語之應許，順服

天父的主權。 

 


