
  

   
     

 

  

 

 

 

 

  

 《以主心為心的謙卑禱告》 陳月明傳道 

基督教宣道會宣麗堂  
Christian & Missionary Alliance Sun Lai Church 

教會年度主題： 
「同尋主恩言、以主心為心」  

2026 年 10 月 4 日 

主日崇拜 

(1-6 月)  ：「同尋主恩言」(詩篇一一九篇) 

(7-12 月)：「以主心為心」(腓立比書選讀) 

 

 

 

因此，真正的禱告始於謙卑。當我們承

認自己的渺小、有限、軟弱與不足，就不

再倚靠自己的能力，而是轉向全能的神。

主耶穌在世時也常常禱告，尋求父神的心

意，顯明祂完全依靠天父。今天我們若要

以主心為心，也必須成為一個常常禱告、

時刻尋求神的人。 

此外，「尋求我的面」提醒我們，禱告

不只是向神求恩典，更是渴慕神自己。真

正屬神的人，不單追求神的祝福，更渴望

與神建立親密的關係。當我們愈親近神，

就愈能明白祂的心意，也愈能活出祂的生

命。 

經文提到「轉離他們的惡行」，顯示悔

改是蒙神垂聽的重要關鍵。真正的悔改不

只是承認罪過，更是願意改變生命的方

向，從自己的道路轉向神的道路。這正是

基督順服天父的榜樣，也是每一位信徒當

有的態度。 

今天，當我們願意自卑、禱告、尋求祂

的面並離棄罪惡，我們不但能經歷神的赦

免與更新，也能逐漸活出「以主心為心」

的生命。願我們學習放下自己，實踐宣信

博士所強調的「非我，惟主」，讓基督的

心成為我們的心，使個人的生命與教會都

能經歷從神而來的復興與醫治。 

 

本月金句： 

「因為是神在你們心裏運行，使你們又立志又實行，為要成就祂的美意。」 

腓立比書二 13《和修本》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曾聽過一位屬靈前輩分享她多年來的屬

靈習慣，就是每天清晨在工作與事奉之

前，先用一段時間安靜在神面前禱告，為

教會復興、個人靈命成長及弟兄姊妹守望

代求。她的見證提醒我，教會真正的復興

並非來自人的能力、策略或方法，而是始

於神子民謙卑的禱告；信徒生命的更新與

成長，也是在禱告中不斷經歷神的塑造與

改變。 

《歷代志下》七章 14 節說：「這稱為我

名下的子民，若是自卑、禱告，尋求我的

面，轉離他們的惡行，我必從天上垂聽，

赦免他們的罪，醫治他們的地。」這節經

文指出神賜福的道路，就是自卑、禱告、

尋求與悔改。當人願意離開自我，轉向上

帝，神便應許垂聽、赦免並施行醫治。然

而，這些行動的背後，更重要的是一顆願

意向神降服的心。 

保羅在腓立比書二章 5 節說：「你們當

以基督耶穌的心為心。」主耶穌的一生正

是謙卑與順服的典範。祂本有神的形像，

卻甘願虛己，順服父神的旨意。因此，「以

主心為心」不僅是一句屬靈口號，更是一

種生命態度，就是學習放下自己，以基督

的心思作為自己的心思。 

 

 


