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中國人過農曆新年時，很歡喜在各處有簇新的佈置，期盼「去舊迎新」，渴

望自己也得到新的機會、新的發展。 

最近或許因為快到新年，又或許因為自己的安息進修年假的緣故，我非常

盼望可以騰出時間，清理自己的辦公室。在這個辦公室裏已經二十年，不知不

覺堆積了很多新舊的文件、書本、材料。奇怪的是工作越繁忙，堆積的速度越

快，棄置物品的能力也越低。沒有空間去分辨甚麼是值得保留、甚麼是應該棄

置──後果便是更多的堆積，也影響日常的運作，甚至產生挫折與壓迫感。 

環境的堆積尚且如此，心靈的堆積影響更甚。對別人的怨憤、對自己的不

滿、累積了的損失感、久未處理的罪，都會堆積成抑鬱苦困，生命「變舊」了。 

但神願意賜下新的盼望，「我們不致消滅，是出於耶和華諸般的慈愛；是因

祂的憐憫不致斷絕。每早晨，這都是新的……凡等候耶和華，心裏尋求祂的，

耶和華必施恩給他。」（哀三 22-25） 

心靈的去舊迎新，是去「等候神」，不再保留苦澀、不平、埋怨在心中，把

一切交給神。就在「清理」的過程中，讓心靈有空間聆聽主的安慰、明白原來

主已經把表面的損失化成為意想不到的祝福、體會內心那些挫折是源於自己的

驕傲與自我，在交託與認罪之間「心裏尋求祂」，經歷「耶和華必施恩」給自

己。 

當然，拋棄不應保留的東西之餘，必須重建系統，否則在很短的時間以後，

敗壞發舊之物便重新進佔。系統內要加設防禦裝置：過去是甚麼常常阻礙我去

尋求神？是甚麼佔據了我大部份的心思？是甚麼常常令我失腳？因而立定心

志，「脫去你們從前行為上的舊人……又要將你們的心志改換一新（made new in 

the attitude of your minds），並且穿上新人」（弗四 22-24）。是的，主的吩

咐是帶著能力的，當我們信主以後，神的靈住在我們裏面，我們是可以靠主穿

上新人的！當我們立定心志（向神再委身，就是更新了！），調整自己的方向，

「盡意」去拒絕、脫去容易纏累我們的罪及人與事，我們的新人便可漸漸更新，

更像我們的主──感謝主，我們所承受的應許，是「新造的人」──「這新人

是照著神的形象造的，有真理的仁義和聖潔。」（弗四 24） 


