
日期：2 0 2 1年8月2 1日及2 2日  

時間：8月2 1日 ( 2 : 0 0 - 6 : 0 0 P M )  

        8月2 2日 ( 9 : 4 5 A M - 4 : 0 0 P M )  

地點：香港基督少年軍馬灣活動中心  

費用：1 5 0元  

對象：九月升中一至大專 

目的：透過群體活動，讓青少年人能了解
自我，發揮年青人應有動力、信心，
勇敢對抗負面思想，活出健康積極
的人，過敬神愛人的生活。 

內容：情緒管理學習，高空繩網，集體遊
戲，聖經分享，小組討論等。  

 


